
Liebe Leser und Leserinnen,
liebe Freunde und Gäste der 
GODEWIND-Hotels.
Als ich vor einem Jahr das Grußwort für 
unsere Gästezeitung geschrieben habe, 
lagen zwei negativ belastete Jahre hin-
ter uns und wir blickten doch ein biss-
chen sorgenvoll in die Zukunft.
Heute können wir sagen, dass das ver-
gangene Jahr viele Sorgen hat vergessen 
lassen: Nicht alle - aber in erster Linie 

Dank unserer vielen treuen Gäste blicken 
wir heute wieder hoffnungsvoll und po-
sitiv in die Zukunft.
Natürlich hat dazu das überwiegend 
schöne Sommerwetter beigetragen und 
natürlich die gute Stimmung, die Sie, lie-
be Gäste, in unsere Häuser getragen ha-
ben. Dafür meinen herzlichen Dank.
Diese positive Stimmung hat uns auch 
bewogen, durch eine größere Baumaß-
nahme unser Haus Energieunabhängi-
ger zu machen: Sonne - das wissen Sie, 
haben wir hier reichlich - jetzt nutzen 
wir sie außerdem um laufend steigende 
Energiekosten „in den Griff“ zu bekom-
men (siehe auch Seite 2)
Und sonst? Wir freuen uns auf einen 
herrlichen Sommer und - natürlich - auf 
Sie, liebe Gäste!

Ihre Christina Pfeil-Pohling und Familie
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Aber nicht nur im Sommer zeigt sich die 
Ostseeküste von ihrer besten Seite: Wenn 
im Frühjahr die ersten Sonnentage den 
Winter vergessen lassen, blüht die Natur 
im wahrsten Sinne des Wortes auf: Die 
knallgelben Farbtupfer der Rapsfelder 
locken Insekten an, erste Frühblüher ent-
falten sich, und die Küstenwälder überzie-
hen das Land mit ihrem würzigen Duft.
Es ist noch ruhig am Strand, aber genau 
die richtige Zeit für Kenner und Genießer. 
Oder auch für eine Kur, die Sie im GODE-
WIND sowohl in der Gruppe als auch indi-
viduell jederzeit machen können. 
Auch der Herbst, der oft so unmerklich 
den Sommer beendet, hat seine Liebha-
ber. Wenn die Tage kürzer werden, die 
Strände leerer und die Bäume mit ihren 
bunten Blättern ein letztes, farbenfrohes 
Bild zaubern. Wenn es dann im Hotel so 
richtig gemütlich wird und man nach ei-
nem Saunagang den Tag ausklingen lässt!
Und dann wäre da noch der Winter - Ur-
laubszeit für Kenner: Statt Sand kann man 
durch Schnee stapfen, statt Eisbecher lädt 
ein dampfender Glühwein zum Genießen. 
Die Tage sind kürzer - aber die langen 
Abende in gemütlicher Runde, das Genie-
ßen winterlich deftiger Gerichte und ent-
sprechender Getränke haben auch ihren 
ganz besonderen Reiz! 

Und wofür entscheiden Sie sich? 
Wir freuen uns auf Sie!

Natürlich kommen die meisten Gäste in 
den Sommermonaten an die Ostsee: Es 
locken der weite, weiße Strand, das Bad 
in der Sonne oder der Sprung ins kühle 
Nass! Besonders die Kinder lieben es, sich 
auszutoben, Burgen zu bauen und neue 
Freundschaften zu schließen. Aus dem 
GODEWIND erklingt Kinderlachen und die  
gute Ferienlaune ist spürbar bei jungen 
und älteren Gästen: Familien finden Zeit 
füreinander - der Urlaubsfunke springt 
über Generationen.
Wir bemühen uns immer wieder, mit un-
seren Häusern dieser Urlaubsstimmung 
gerecht zu werden. 

AN DER OSTSEE!

Ostsee zu jeder Jahreszeit  
ab 4 Übernachtungen

• inklusive reichhaltigem Frühstück

• Begrüßungsprosecco  
an der Lobbybar

• Abendessen als 3-Gänge-Menü 
(Genießer-Halbpension)  
zum Vorzugspreis buchbar

• Bademantel und Mineralwasser 
bei Anreise, WLAN gratis

• Relaxen bei täglicher Nutzung 
des Wellnessbereiches mit Sauna, 
Pool, Dampfbad und Ruhebereich

• kostenfreier Parkplatz direkt am 
Hotel, Aufladung von E-Auto 
möglich

4 Übernachtungen p.P. ab 228,- EUR

Vier
Jahreszeiten
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Vier Jahreszeiten Urlaub Arrangement
Foto: TMV/Roth
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Schon seit Jahren bietet das Hotel GODE-
WIND Fastenkuren nach Plan an. Bei vie-
len Gästen - besonders Stammgästen - ist 
das Fastenwandern in der Gruppe beson-
ders beliebt. Man schaltet ab, lässt sich 
fallen - findet wieder zu sich selber. Bei 
der Geborgenheit in der Gruppe fällt das 
viel leichter, die Bewegung an der frischen 
Luft fördert die Selbstheilungskräfte.
„Ich brauche das einmal im Jahr“, sagt 
einer unserer Gäste, „die Woche Fasten-
wandern zählt für mich doppelt!“ Das 
Programm ist abwechslungsreich, heiße 
Gemüsebrühe, Obstsäfte oder ein Früch-
teteller kommen bei „Hunger“ zum Ein-
satz. Das gemeinsame Abendprogramm, 
Schwimmbad oder Sauna lassen den Hun-
ger schnell vergessen… 

FastenkurenEtwas für die Gesundheit tun 
und sich dabei wohlfühlen:

Aktuell großer Beliebtheit erfreut sich 
das Basenfasten, die „sanfteste“ Form 
des Fastens. Sie erhalten basische Kost zu 
den drei Mahlzeiten, nehmen morgens am 
Frühsport im Schwimmbad oder auf einer 
kleinen Laufrunde am Strand teil. Spazier-
gänge, Wanderung und Besichtigungen 
verkürzen die Zeit, die vom basischen Mit-
tag (12 - 14 Uhr) und dem frischen, gesun-
den Abendessen unterbrochen wird.
Basenfasten ist im Trend weil es relativ 

einfach „durchzuhalten“ ist. Nicht selten 
treffen die interessierten Blicke andere 
Gäste auf die leckeren Gemüse, Salate, 
Früchte, Mandeln und Nüsse oder auch 
Kartoffeln, die wir ihnen servieren… 
Während auch das Basenfasten früher 
meist in der Gruppe stattfand, können Sie 
jetzt auch individuell - alleine, mit Partner 
oder Freunden - bei uns basenfasten. Mit 
4 oder 7 Übernachtungen. 
Probieren Sie es, es wird Ihnen gefallen!
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• Basische Kost, aus frischen  
Produkten am Morgen, Mittag  
und am Abend

• Getränke wie Wasser und Tees  
zu den Mahlzeiten

• Basenfasten Begrüßungsset

• Mineralwasser während  
Ihres Aufenthalts

• kuscheliger Leihbademantel,  
Slipper und Badetücher

• Nutzung des Wellnessbereiches  
mit Schwimmbecken und Sauna

• tägliche Teebar mit frischen Äpfeln

• Nordic-Walking-Stöcke während 
Ihres Aufenthaltes

• Wanderkarte der Region

• Gutschein für eine Hafen- 
rundfahrt in Warnemünde

4 Übernachtungen p.P. ab 387,00 EUR
7 Übernachtungen p.P. ab 650,00 EUR

Individuelles  
Basenfasten

Arrangement

Wenn man durch Markgrafenheide fährt 
oder geht, kommt wohl niemand auf 
den Gedanken, dass der Name schon vor 
fast 450 Jahren zum ersten Mal erwähnt 
wurde. Eine Sage erzählt von einem 
Markgrafen, der in einem goldenen 
Sarg in der Heide begraben liegt…
Etwas wahrscheinlicher klingt das 
Datum des 25. März 1252 an 
dem Fürst Heinrich Borwin III. die  
Rostocker Heide an die Stadt 
Rostock verkauft haben soll. 
Das Denkmal von Fürst Heinrich 
Borwin III. findet sich übrigens 
am Ortseingang.
Wer Näheres über die Geschich-
te rund um Markgrafenheide 
wissen will, spannende Sagen 
und Mythen hören und Wis-
senswertes zu historischen Was-
serstraßen oder die angren-
zenden Naturschutzgebiete, 
wissen will, sollte sich mit Olaf 
Schätzchen verabreden, der 

Zur Geschichte von
Markgrafenheide… 

auf alle diese Fragen und mehr Antworten 
hat. Viel zu lernen und viel zu lachen gibt 
es auf seinen Touren rund um Markgrafen-
heide, ob als Spaziergang, Wanderung, per 
Rad oder auch per Boot. 
Wer also mehr entdecken, erfahren oder 

begreifen will und dabei tief unsere 
würzige Küstenluft einatmen will, der 

sollte sich mit Olaf Schätzchen unter 
www.markgrafenheide.de oder Te-
lefon 0177/307 87 71 in Verbindung 
setzen. Gern ist Ihnen natürlich auch 
unsere Rezeption behilflich.

Wer sich in der hektischen Großstadt auf 
dem Fahrrad durch den Verkehr quält, hat 
meist wenig Spaß und ist leider meist auf 
der wenig sicheren Seite… 
Wenn Sie Ihr Fahrrad mit an die Ostsee brin-
gen oder sich hier ein Fahrrad leihen möch-
ten, können Sie dagegen das Radfahren 
wirklich genießen. Ob nun durch kräftiges 
Treten der Pedalen oder unter Mithilfe von 
kleinen E-Motoren muss jeder für sich ent-
scheiden.
Gäste des GODEWIND und des SUSEWIND 
können ihre Fahrräder während des Aufent-
haltes bei uns unterstellen, E-Akkus werden 
dann auch gern von uns aufgeladen: ein-
fach an der Rezeption abgeben! 

Rund ums 
Fahrrad! 

Aber auch wenn Sie Ihr Fahrrad nicht 
mitnehmen wollen oder vielleicht 
einmal ausprobieren möchten, wie 
viel Spaß Sie dem „Radeln“ abge-
winnen werden, können Sie sich im 
benachbarten „BALTIC BIKE“ ein 
Fahrrad ausleihen. Nähere Infos über  
www.balticbike.info. Eine Karte der 
Umgebung erhalten Sie in der benach-
barten Touristen-Info. 
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...lecker!

im GODEWIND

Es hat uns schon einige schlaflose Nächte 
gekostet... aber dann war die Entschei-
dung gefallen: GODEWIND wird mit einer 
riesigen Photo-Voltaik-Anlage auf dem 
Hoteldach in die Zukunft investieren und 
sich (etwas) unabhängiger von Energie-
Lieferanten und schwankenden Strom-
preisen machen. Die Voraussetzungen wa-
ren gut für uns: Eine riesige Dachfläche, 
unser klares Ostseewetter mit ganzjährig 
viel Sonnenschein und das gute Gefühl, 
mit dieser Maßnahme auch unsere Um-

Wer es genau wissen will:
Gesamtamzahl der PV-Module: 179
Performance Ratio: 86,2 %
Peak-Leistung: 77,87 kWp
Spez. Energie-Ertrag: 867 kWh/kWp
Anzahl der PV-Wechselrichter: 3
Eigenverbrauch: 60.345 kWh
Jährlicher Energie-Ertrag: 67.514 kWh
Eigenverbrauchsquote: 89,4 %
Autarkiequote: 26,7 %
Co2-Reduktion nach 20 Jahren: 453 t

Wir investieren 
       in die Zukunft!

Und was bedeutet das für Sie - unsere Gäs-
te: Der „Eigenstrom“ sollte dafür sorgen, 
unsere Kosten weitgehend stabil zu hal-
ten und Ihnen natürlich auch das Gefühl 
geben, Ihren Urlaub bei energiebewuss-

ten Gastgebern zu verbringen. Bis 
dann... Ihr GODEWIND-Team

welt zu entlasten. Belasten mussten wir 
dagegen nicht unerheblich unseren Etat, 
hoffen nun aber, dass sich bei einem Ei-
genstromanteil von über 25% die Kosten 
in den nächsten Jahren amortisieren.



Wenn unser Hotel SUSEWIND seine Türen 
öffnet, geht’s in Markgrafenheide so rich-
tig los: Ostern steht vor der Tür und damit 
auch der Sommer! Lange vorher haben 
die Stammgäste gebucht, sie wollen wie 
immer die ersten sein, die die besonde-
re Atmosphäre des SUSEWIND genießen. 
Die freundlichen hellen Zimmer vermit-
teln „Sterne-Flair“, das Ambiente ist läs-
sig, großzügig. Zum Frühstück kann man 
schon auf der Terrasse die Frühlingssonne 
genießen, abends lädt die kleine Bar zu 

Unser Sommerhotel:
Drinks und frisch gezapftem Bier.
Man fühlt sich „unter sich“, man kommt 
schnell ins Gespräch, erhält Tipps und plant 
vielleicht die nächsten Tage gemeinsam. 
Zum Tagesausklang laden Sauna und Ru-
hebereich zum Relaxen und Entspannen. 
Selbstverständlich sind die SUSEWIND-
Gäste auch im GODEWIND jederzeit gern 
gesehen, können natürlich auch hier Halb-
pension buchen.  
Schönen Urlaub im SUSEWIND! 
Infos und Reservierung unter 0381-609570 

Mit Bus und Fähre sind es nur ein paar 
Minuten zum „Alten Strom“, dem Wahr-
zeichen von Warnemünde. Zu jeder Tages-
zeit lädt die Flaniermeile zum Bummeln, 
Shoppen, Gaffen… Zu sehen gibt es hier 
immer etwas: Auf dem Fischmarkt auf der 
Mittelmole können Sie die Fischer beim 
Räuchern beobachten oder ein frisches 
Matjes-Brötchen probieren, an der Seesei-
te können Sie auf der Westmole weit hin-
ausgehen, vielleicht auch von hier zu einer 
interessanten Hafenrundfahrt starten. 

FLANIERMEILE

... und parken Ihr Auto kostengünstig am 
Hotel GODEWIND. Immer beliebter wer-
den die Ostsee-Kreuzfahrten mit der Ai-
da-Flotte, immer häufiger stellt sich die 
Frage: wohin mit dem Auto? Bewachtes 
Parken in Terminal-Nähe ist teuer! 
Wenn Sie Ihren Kreuzfahrt-Urlaub noch 
um mindestens 4 Tage Ostseeurlaub ver-
längern, bietet das Hotel GODEWIND 
Ihnen einen preisgünstigen Parkplatz (15 
Euro pro Tag) mit Sicherheitsdienst. Gern 
sorgen wir auch dafür, dass Sie schnell 
und problemlos das Kreuzfahrtschiff er-
reichen. 
Infos und Direktbuchungen über 0381-
609570 oder per Mail an reservierung@
hotel-godewind.de

Verlängern Sie  
Ihre Kreuzfahrt... 

Kleine Häuser mit hübschen Giebeln und 
Glasfassaden, schmale Gassen, Cafés und 
Restaurants, kleine Geschäfte und Bou-
tiquen, dazwischen die schmucke Vogtei 
aus dem 13. Jahrhundert - es gibt viel zu 
gucken, auf einem Spaziergang entlang 
des „Alten Stroms“. Oder Sie gehen in eine 
der „Querstraßen“ - ja, die heißen wirklich 
so - und gehen die Alexandrinenstraße pa-
rallel zum Strom, wo Sie noch auf typische 
Warnemünder Kapitänhäuser treffen. 
Viel Spaß auf einem tollen Spaziergang! 
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„Alter Strom“
Für den einen bedeutet sie immer wieder 
Ärger, andere akzeptieren sie für saube-
re Strände, gepflegte Anlagen, Sicherheit 
am Strand oder für den Wasser-Rettungs-
dienst: Die Kurkarte. 
Sie wird in allen deutschen Seebädern erho-
ben, für Tagesgäste wie auch für Urlauber. 
3,70 Euro für Erwachsene, für Kinder die 
Hälfte. Dafür sind bei uns alle Strände frei 
zugänglich, der öffentliche Nahverkehr ist 
inklusive. Leider noch nicht die Warnow-
Fähren, aber das wird auch bald der Fall sein. 
Also: Einfach nicht ärgern und den Urlaub 
an sauberen Stränden, die Städte mit kos-
tenlosem Transport genießen… 
Schließlich ist Urlaub… 

Mal positiv sehen! 
Die Kurkarte. 
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27. April bis 1. Mai 2024 
Warnemünder Frühlingslandgang 
Straßenkünstler musizieren, tanzen 
und singen, Seepromenade

17. bis 20. Mai 2024 
Rostocker Pfingsmarkt 
Das älteste Volksfest im  
Rostocker Stadthafen

TERMINE IN ROSTOCK
& WARNEMÜNDE

18. bis 20. Mai 2024 
Mittelalter Spektakel 
Hexen, Ritter, Gaukler, Musik und 
Handwerk, IGA Park Rostock

6. bis 14. Juli 2024 
86. Warnemünder Woche  
Hoch karätige Segel- und (Kite-) Surf-
veranstaltungen, sportliche Angebo-
te, Konzerte, Bühnen programm und 
eine bunten Bummelmeile!

8. bis 11. August 2024 
33. Hanse Sail 
Die größte maritime Veranstaltung in 
Mecklenburg-Vorpommern mit mehr 
als einer Millonen Besuchern

6. bis 8. September 2024  
Beach Polo 
Kostenfreies Erlebnis am Warnemünder 
Strand mit buntem Rahmenprogramm

20. bis 22. September 2024  
2. Rostock Cruise Festival 
Leinen los für majestätische  
Kreuzfahrtschiffe und die große  
Auslaufparade, Am Passagierkai

25. November  
bis 22. Dezember 2024  
Rostocker Weihnachtsmarkt 
Lichterglanz auf dem größten  
Weihnachtsmarkt im Norden in  
Rostocks historischem Stadtzentrum

1. Dezember 2024, 15 Uhr  
Warnemünder Adventssingen 
Leuchtturm Warnemünde

Was los?

Bauten der Backsteingotik prägen die 
Silhouetten vieler Städte im Nordosten 
Deutschlands. Gewaltige Kirchenbauten, 
Wehranlagen oder prunkvolle Stadthäu-
ser entstanden ab dem 15. Jahrhundert… 
Sie prägen auch heute noch der Stadtbild 
Rostocks, die meist in der Blütezeit der 
Hanse vor über 500 Jahren errichtet wur-
den. 
Nehmen Sie sich Zeit und entdecken Sie 
die Stadt auf einem Bummel zwischen Alt-
stadt, City und Stadthafen. 
Das Rostocker Rathaus ist im Kern 700 
Jahre alt, zunächst ein einfaches Bürger-
haus, im Laufe der Jahrhunderte zu einem 
7-türmigen repräsentativen Gebäude er-
weitert. 
Heute zu einer „Kulturkirche“ umgewid-
met ist eine der ältesten Hallenkirchen des 
Ostseeraums, die um 1230 errichtete Niko-
laikirche. Nicht weit ist es zur Petrikirche 
mit ihrem 117 m hohen Turm.  In 45 Me-

Seit 2020 ergänzt Marcus Kramer unser 
Küchenteam. Viel Erfahrung bringt er, der 
1990 in Suhl geborene, aber schon im zar-
ten Alter von 3 Jahren nach Markgrafen-
heide  „verpflanzte“ Marcus mit: Nach der 
Realschule in Graal-Müritz die Ausbildung 
zum Koch im Kurhaus Warnemünde, dann 
als Sous-Chef im angeschlossenen Catering.
Es folgten zehn Jahre in einem traditi-
onsreichen Hotel in Graal-Müritz, bevor 
er sich zum Wechsel ins GODEWIND ent-
schloss. Sicher spielte hier auch die Nähe 
zur Hohen Düne eine Rolle, wo Marcus 
heute mit seiner Partnerin lebt.
Was macht er in seiner Freizeit? Davon 
träumen, die Welt kennenzulernen, dazu 
seine Sprachkenntnisse in Englisch, Pol-
nisch und (etwas) Spanisch zu verbessern. 
Um fit zu bleiben fährt er gern Rad, joggt 
in der näheren Umgebung und quält sich 
hin und wieder im Fitness-Studio. Am 
liebsten genießt er aber mit seiner Lebens-
gefährtin den nahen Strand, die Dünen 
und Wälder vor seiner Haustür.
Besonders wichtig sind ihm aber natürlich 
zufriedene Gäste im GODEWIND!

Weiße Mousse au Chocolat
 4 Eier
 50g Zucker
 200ml Sahne
 3 Blätter Gelatine
 200g weiße Kuvertüre

In einem hohen Gefäß die gekühlte Sahne steif  
aufschlagen und bis zur Weiterverarbeitung küh-
len. In einer weiteren Schüssel die Eiweiße steif  
schlagen und langsam den Zucker einrieseln las-
sen, alles zu einem glänzenden Eischnee aufschla-
gen. Bis zur Weiterverarbeitung kühlen. Gela-
tineblätter in kaltem Wasser einweichen. Weiße 
Kuvertüre fein hacken und über einem Wasserbad 
schmelzen. Eigelbe in einer kleinen Metallschüssel 
cremig aufschlagen und Zucker hinzugeben, über 
einem Wasserbad erhitzen, dann Gelatine gut 
ausdrücken und darin auflösen. Die geschmolzene 
Schokolade unterrühren, dann die Hälfte der Ei-
weiße unterziehen, danach die geschlagene Sahne 
komplett unterziehen und zuletzt die zweite Hälf-
te des Eischnees vorsichtig unterheben. 
Die Mousse für mindesten 3 Stunden im Kühl-
schrank kühlen.

Auf den Spuren der Backsteingotik

ter Höhe hat sie eine Aussichtsplattform. 
Als Hauptwerk der Norddeutschen Back-
steingotik gilt die Marienkirche von 1230, 
schon 1290 dann gotisch umgebaut. Hier 
findet alljährlich die feierliche Immatriku-
lation der Rostocker Studenten statt.
Das Kloster zum Heiligenkreuz, heute 
das „kulturhistorische Museum“, ist ein 
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Rostocker Rathaus - Foto: TMV/Tiemann 

Schon mal vormerken - am besten gleich 
anmelden, denn kaum ein Termin ist so 
begehrt wie dieser: 
Vom 22. - 24. November 2024 findet unser 
diesjähriges Beaujolais-Wochenende statt. 
Wir werden Sie traditionell mit französi-
schen Spezialitäten wie frischen Austern, 
Gänseleber, Lamm Provençale oder einer 
französischen Käseauswahl und Beaujo-
lais Primeur verwöhnen und Sie auf einen 
langen, fröhlichen Abend mit Musik und 
Tanz einstimmen! 
Unsere 2-4 Tage-Arrangements gibt es 
ab 239 EUR p.P. bei zwei Übernachtungen 

Tradition: 

Beaujolais-
Wochenende im 

novemBer 
EIN RUNDGANG DURCH ROSTOCK

In der GODEWIND-Küche:
Marcus Kramer

idyllisch gelegener Gebäudekomplex mit 
Klostergarten. Am Kröpeliner Tor, ein 
ehemaliges Stadttor, endet dann unser 
Rundgang durch Rostocks Backsteinge-
schichte.
Wir hoffen, sie wird Ihnen gefallen, diese 
Einladung zu einem Ausflug in die Rosto-
cker Geschichte! Viel Spaß!

Jetzt reservieren!

Silvester im 
GODEWIND
6 Übernachtungen, HP
attraktive Programme
große Silvesterparty
ab 912 EUR p.P.
Details unter 
0381/60 95 70

Mein Tipp:


