
Liebe Leser und Leserinnen,
liebe Freunde und Gäste der 
GODEWIND-Hotels.
Wie schnell ein Jahr vergeht, merke ich 
immer dann, wenn ich ein paar Grußwor-
te für unsere Gäste schreiben darf. Gern 
berichte ich dabei von den vielen Neu-
erungen und Veränderungen rund um 
unsere Hotels. Oft geht es um die „inne-
ren Werte“, denn nicht alles ist auf den 
ersten Blick sichtbar – wie etwa Sanie-
rungen der Bäder oder die neue Voltaik-

Anlage auf dem Dach des SUSEWIND. 
Wenn sich – wie bei uns – vieles um die 
Hotels dreht, darf das Familienleben 
nicht zu kurz kommen. Unser Sohn Linus 
ist inzwischen 18 Jahre alt und macht 
(hoffentlich) im Sommer sein Abitur. 
Sport und Fitness begleiten ihn dabei. 
Are, bald 16, spielt mit großer Begeiste-
rung Fußball in Warnemünde und ent-
deckt zunehmend das Kochen für sich.
Mein Mann und ich genießen freie Zeit 
bei Spaziergängen mit unserem Hund 
Akina in der Rostocker Heide oder – am 
liebsten in der Nebensaison – am Ostsee-
strand. 
Und ganz ehrlich: Wir sind immer noch 
am liebsten im Hotel und freuen uns je-
des Jahr aufs Neue, vertraute Stammgäs-
te zu begrüßen und neue Gäste willkom-
men zu heißen.
Bis bald im GODEWIND oder SUSEWIND! 
Herzlich willkommen!

Ihre Christina Pfeil-Pohling und Familie
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Mehr Bedeutung gewinnt in dieser Zeit 
natürlich auch das Hotel, denn die Stun-
den an der frischen, ozonreichen Luft sind 
weniger, der Aufenthalt im Hotel gewinnt 
an Bedeutung. 
„Wohlfühlmomente“ sind jetzt gefragt: 
Die entspannte „Kaffeestunde“, der ge-
mütliche Lesenachmittag oder der Ta-
gesausklang in Schwimmbad und Sauna 
mit seinen Ruheräumen. Viele unserer 
GODEWIND-Gäste genießen es auch, die 
Zeit bis zum Abendessen im Hause zu ent-
spannen und Pläne für den nächsten Tag 
zu schmieden. Auch Zeit genug, sich mit 
anderen Gästen über die Erlebnisse der 
letzten Tage auszutauschen. 
Und Sie: Kennen Sie Ostsee-Urlaub im 
März oder November, dann, wenn die 
Strände Ihnen „gehören“ und auch unser 
Hotel viel Zeit hat, sich um Ihre Wünsche 
zu kümmern… 
Probieren Sie es doch einfach mal aus.

Warum eigentlich nur im Sommer? So war 
es einmal: Man machte Urlaub an der See, 
gern in Familienurlaub im Strandkorb, 
man ließ sich von der Sonne bräunen, und 
die Kinder konnten stundenlang im Sand 
buddeln… Herrlich - und so ist es auch 
heute nach wie vor. 
Aber das Jahr hat viel mehr Monate als die 
drei, vier Sommermonate. Und nur in der 
Sonne liegen, das ist heute nicht mehr der 
einzige Grund „an die See“ zu fahren.
Wir haben schon lange unsere Stamm-
gäste, die Jahr für Jahr im Herbst oder 
Frühjahr zu uns kommen, um die klare, 
gesunde Ostseeluft zu schnuppern. Alles 
ist ein bisschen ruhiger - „man kann ein-
fach mehr genießen“, wie es ein Februar-
Stammgast einmal ausdrückte. Natürlich 
hat auch der Winter viele sonnige Tage 
und für manchen Gast hat ein Strandspa-
ziergang mit Februarsonne und Wind ein-
fach den größeren Reiz. 

Ostsee zu jeder Jahreszeit  
ab 4 Übernachtungen

• inklusive reichhaltigem Frühstück

• Begrüßungsprosecco  
an der Lobbybar

• Abendessen als 3-Gänge-Menü 
(Genießer-Halbpension)  
zum Vorzugspreis buchbar

• Bademantel und Mineralwasser 
bei Anreise, WLAN gratis

• Relaxen bei täglicher Nutzung 
des Wellnessbereiches mit Sauna, 
Pool, Dampfbad und Ruhebereich

• kostenfreier Parkplatz direkt am 
Hotel, Aufladung von E-Auto 
möglich

4 Übernachtungen p.P. ab 299,- EUR

Vier
Jahreszeiten
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Sommer, Sonne,  
       GODEWIND

Arrangement
Foto: TMV/Tiemann

Fo
to

: TM
V

/G
än

sicke



Foto: TMV/Gänsicke

„LIEBE geht durch den Magen…“ 
heißt es in einem alten Sprichwort. Daran 
werden wir oft erinnert, wenn Stamm-
gäste unter andern unser Restaurant „Ess-
zimmer“ als einen Grund für ihre jahrelan-
ge Treue zum GODEWIND nennen. 
Ein großes Kompliment für unsere Kü-
chen-Teams, die das Angebot des GODE-
WIND immer auf einem hohen Niveau hal-
ten: Egal, ob als Halbpensions-Gast oder 
„à la carte“! 
Natürlich wissen wir, welche große Rolle, 
gerade im Urlaub, der Essensgenuss spielt 
und wie sehr er einen schönen Urlaubstag 
abrunden kann.

Dass unser „Esszimmer“ mit der benach-
barten Bar auch noch zum längeren Ver-
weilen einlädt, beweisen jeden Abend die 
zahlreichen Gäste, die den Tag bei netten 
Gesprächen, neuen Freundschaften oder 
dem Besprechen der Pläne für die nächs-
ten Tage hier ausklingen lassen. Gern na-
türlich bei einem Glas Wein aus unserer 
umfangreichen Weinkarte… 
 Gern können Sie bei schönem Wetter den 
Abend natürlich auch auf unserer Sonnen-
terrasse abschließen.

Wir haben schon in unserer letzten Haus-
zeitung darauf hingewiesen, dass Sie Ihren 
geliebten Vierbeiner auch gern zum Urlaub 
in das Hotel GODEWIND mitbringen kön-
nen. Wir wissen, wie wichtig vielen Gäs-
ten ihr vierbeiniger Begleiter ist und wie 
schwer es vielen fällt, ihn zurückzulassen. 
Gerne nehmen auch unsere Fastengäste 
ihren vierbeinigen Freund mit, zumal die 

Hunde auf den Wanderungen oft für gute 
Laune und Abwechslung sorgen. Für ein 
ungetrübtes Strandleben sorgen außerdem 
zahlreiche Hundestrände in der Umgebung. 
Bitte geben Sie uns frühzeitig Bescheid, 
wenn Sie Ihren vierbeinigen Liebling mit-
bringen wollen: Wir werden besondere 
Ein- und Zweibettzimmer mit Futternapf 
etc. für Sie vorbereiten.

Immer beliebter werden Ostsee-Kreuz-
fahrten ab Warnemünde: einmal für 3, 
4 oder 5 Tage Seeluft schnuppern und 
dabei geschichtsträchtige Metropolen 
und Hafenstädte an der Ostsee ken-
nenlernen.
Immer mehr Gäste verbinden ihre „See-
reise“ mit einem anschließenden Landur-
laub direkt an der Küste: Im GODEWIND. 
So verlängern Sie Ihren Urlaub und ge-
nießen nach einigen Tagen auf See die 
anschließende Erholung „an Land“! 

Eine ideale Kombination

Gern können Sie ihr Auto schon zu Be-
ginn Ihrer Kreuzfahrt auf einen GODE-
WIND-Parkplatz abstellen! 
So runden Sie Ihren Kreuzfahrt Urlaub 
ab und genießen ein paar schöne Tage 
auf und an der Ostsee! 
Infos und Direktbuchungen über 0381-
609570 oder an reservierung@hotel-
godewind.de

„Wellness“ heißt aus dem englischen 
übersetzt: Wohlfühlen oder Wohlbefin-
den. Klingt eigentlich ganz plausibel und 
doch hat eine Umfrage ergeben, dass je-
der Einzelne das Wort „Wellness“ unter-
schiedlich interpretiert. 
Resümee dieser Befragung war, dass 
die meisten Menschen unter „Wellness“ 
„den Zustand gesund zu sein und dies 
als ständiges Ziel anzustreben“ verste-
hen. Wellness wird als ein aktiver Prozess 
angesehen, um optimale Gesundheit und 
Wohlbefinden zu erreichen. 

WELLNESS-HOTEL:
Was heißt das eigentlich?

genießen das Frühstück und erleben un-
sere Strände, das Meer oder auch unsere 
reizvolle Umgebung. Oder, Sie entschei-
den sich zu einer Fastenkur - auch das kann 
Wellness sein. 
Der entscheidende Faktor für den Wellnes-
surlaub sind Sie selbst - das Hotel oder die 
Umgebung können Sie dabei nur unterstüt-
zen. Und wenn sie sich bei uns wohlgefühlt 
haben, haben Sie einen gesunden Wellness-
urlaub im GODEWIND erlebt…

Angebot, dass uns neue Zwänge auferlegt. 
Wellness im Alltag, so haben Mediziner 
herausgefunden, beginnt mit dem Genuss 
des morgendlichen Kaffees, einem Spa-
ziergang, vielleicht einigen gymnastischen 
Übungen und entspannten Gesprächen: 
Kurz - Wellness beginnt damit, dass man 
sich wohlfühlt. 
Das GODEWIND bietet viele dieser Voraus-
setzungen, die ein Wellness-Hotel haben 
sollte: Beginnen Sie damit, ein paar Bahnen 
im Swimmingpool zu ziehen, vielleicht den 
Körper durch Morgengymnastik zu lockern, 

Das bedeutet natürlich auch, dass die 
Menschen - jeder für sich - diesen Begriff 
unterschiedlich interpretieren können. 
Nur so kommen natürlich auch die gravie-
renden Unterschiede zwischen Wellness-
Hotels zustande. 
Es geht darum, dass eigene Wohlbefinden 
aus einem Zusammenspiel von gesunder Er-
nährung, Bewegung und Entspannung zu 
stärken. Und das ist unabhängig von einem 
luxuriösen Ambiente und einem vielseitigen 

OSTSEE-
KREUZFAHRT & 
GODEWIND

Unser Restaurant
Unsere Halbpensions-Gäste haben zum 
Hauptgang selbstverständlich die Auswahl 
zwischen Fleisch, Fisch oder einem vege-
tarischen Angebot, auf unsere à la carte-
Gäste wartet „Frisches aus dem Fischer-
netz“ oder Köstlichkeiten nach „Fleisches 
Lust“! Dazu gibt es Weinempfehlungen 
oder sonst hilft ein Blick in die Weinkarte! 
„Ehrensache“ ist für uns natürlich, dass Sie 
ausschließlich frische Produkte erhalten, 
möglichst regional und die Fische natür-
lich vom heimischen Fischer!

GUT ERZOGEN - GERN GESEHEN!

 „ESSZIMMER“

„Aber das ist doch gar nicht nötig“ 
war die Meinung vieler Gäste, als wir 
ihnen von unseren Plänen erzählten, 
alle Bäder der 3. Etage komplett zu 
erneuern. Und auch uns fiel die (teu-
re) Entscheidung nicht leicht, aber 
schließlich stand doch fest: Wir wollen 
immer den Ansprüchen unserer Gäste 
genügen und dazu zählt, unser Haus 
immer auf dem gewohnten Niveau zu 
halten. Und wir sind sicher: Wenn Sie 
in diesem Jahr die Tür zu Ihrem Bad in 
der 3. Etage öffnen, werden sie fest-
stellen, dass die Entscheidung richtig 
war: Hell, noch freundlicher und kom-
fortabler - einfach ein Bad zum Wohl-
fühlen! 
Lassen Sie sich überzeugen.

12 neue Bäder in 
der 3. Etage

Stillstand ist Rückschritt:
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Und: Fasten ist vielseitig. 
Sie können in der Gruppe Fastenwan-
dern, oder sie können eine Schrothkur 
machen oder sich für Basenfasten 

oder individuelles Fasten nach Buch-
inger entscheiden. 
Fasten - in welcher Form auch im-
mer - bietet eine gute Möglichkeit, 

Ihrem Körper, Geist und Seele eine 
Auszeit mit einem ganzheitlichen Ge-
sundheitsprogramm zu bieten. 
„Man fühlt sich wirklich wie neugebo-
ren“, sagte uns kürzlich eine Teilneh-
merin, die zum ersten Mal dabei war 
und sich - nicht selten - gleich wieder 
zu einer weiteren Kur angemeldet hat. 
Besonders das Fastenwandern in der 
Gruppe ist ein idealer Einstieg und hilft 
die ersten Fastentage gut zu „meis-
tern“… Wenn der Gedanke „aufzuge-
ben“ kommt, ist es natürlich gut, wenn 
man erfahrene „Fastenwanderer“ hat, 
die Mut zum Durchhalten machen. 
Und - Sie werden es schnell merken - 
schon nach wenigen Tagen kommt der 

Fasten kennt 
       keine Saison.

„Durchbruch“: Der Hunger verschwin-
det, Sie fühlen sich leicht, kraftvoll und 
voller Energie. 
Jetzt können Sie die gemeinsamen 
Wanderungen in unserer ozonreichen 
See- und Waldluft besonders genie-
ßen. Sie stellen fest, wie Ihre Lebens-
freude zurückkommt.
Sie können es nicht glauben... Buchen 
Sie einen unserer Termine und lassen 
Sie sich überzeugen. Die Termine fin-
den Sie auf unserer Internet-Seite. 
Wenn Sie sich noch nicht so richtig 
trauen, sollten Sie mit unserem vier-
tägigen Einsteigertagen für das Ba-
senfasten beginnen. Diese kurze Kur, 
die Sie jederzeit unabhängig beginnen 
können, gehört zu den sanftesten Fas-
tenmethoden und hat schon viele Gäs-
te überzeugt. 
Details zu Fastenangeboten des GO-
DEWIND finden Sie auf unserer Inter-
net-Seite, wo sie auch ausführlich be-
schrieben sind.

Foto: TMV/H2F

Sie bleibt immer die kleine Schwester, 
auch wenn das Hotel SUSEWIND in seinen 
ersten 10 Lebensjahren schon ganz schön 
erwachsen geworden ist. 
Mit seinen 35 Zimmern, den Ruhebereich 
mit Sauna, Lobbybar und Terrasse bie-
tet das SUSEWIND alles, was zu einem 
lässigen Ostseeküste Urlaub gehört. Für 
Abendgäste und Gourmets ist im 200 Me-
tern entfernten Hotel GODEWIND immer 
ein Platz reserviert! 

Den Abend ausklingen lassen können Sie 
an unserer Lobbybar oder, an lauen Aben-
den, auf unserer Außenterrasse - gerne 
bei einem frisch gezapften Bier… 
Die familiäre Atmosphäre des SUSEWIND, 
nur einen kurzen Spaziergang vom nahen 
Ostseestrand entfernt, hat inzwischen vie-
le Stammgäste gewonnen. Vielleicht ge-
hören sie ja auch bald dazu… 
reservierung@hotel-susewind.de

Heute wissen wir: Wir haben die richtige 
Entscheidung getroffen, als wir uns vor 2 
Jahren zum Bau einer riesigen Photo-Vol-
taik-Anlage auf unserem Hoteldach ent-
schlossen haben: 179 PV-Module mit einer 
Gesamtfläche von ca. 300 m² liefern uns 
einen erheblichen Teil unseres Energie-
verbrauchs: So haben wir über das Jahr ca. 
30% unserer Energiekosten im „eigenen“ 
Kraftwerk erzeugt!
Überzeugung genug, um auch unser 2. 
Hotel SUSEWIND mit einem „Dach-Kraft-
werk“ auszustatten. Da wir hier ja nur ei-
nen Sommerbetrieb haben und durch die 
sehr kompakte Bauweise des Hauses ge-
hen wir von einer Ersparnis von gut 50% 
der Energiekosten für das SUSEWIND aus.
Dass diese positiven Zahlen natürlich auch 
zu einer erwünschten eheblichen CO2-
Reduktion geführt haben, ist ein weiterer 
sehr positiver Effekt für unsere Umwelt.

Schön, wenn man am Morgen schon mit einem 
strahlenden Lächeln begrüßt wird - ganz sicher 
schmeckt das Frühstück dann noch besser… 
Gern übernimmt die 1993 in Litauen geborene 
Salomėja den Frühdienst im GODEWIND 
- und das schon seit 2019. „Es macht einfach 
Spaß hier“, sagt sie und meint damit Gäste 
und das gesamte Team. 
Nach der Schule hat sie in Klaipėda „Tourismus 
Management“ studiert, später dann in Deutsch-
land eine Sprachschule besucht. Dass sie mit ihrem 
Los glücklich und zufrieden ist, liegt sicher auch an ih-
rem Ehemann, mit dem sie seit zwei Jahren verheiratet ist. 
Dass sie aus einer musisch geprägten Familie kommt, sieht man 
unter anderem an ihren Hobbys: Sie malt in vielen Techniken, fotogra-
fiert und spielt gern Klavier… 
Und fühlt sich wohl im GODEWIND…

Energie sparen 
mit dem  
Dach-Kraftwerk

Jetzt auch für
das SUSEWIND

Spätsommer genießen...

• 5 Übernachtungen/Frühstück

• Sekt & Obst zur Begrüßung

• Bademantel und Mineralwasser 
bei Anreise, WLAN gratis

• Nutzung des Wellnessbereiches

• 1 Tag Leihfahrrad  
und Wanderkarte

• kostenfreier Parkplatz am Hotel

• 3-Gang-Abendmenü  
zum Vorzugspreis buchbar

5 Übernachtungen  
	 p.P. ab 355,- EUR

Bunte
Herbstblätter

Arrangement

Immer fröhlich:
Salomėja Mačiulskė

Das Hotel GODEWIND gewährt seinen 
Gästen bei der Buchung eine ganze 
Reihe lukrativer Vorteile wie zum Bei-
spiel die „Green Rate“ bei Verzicht 
auf tägliche Zimmerreinigung, Früh-
bucher-Rabatte, individuelle Tages-
preise oder auch eine Gratis-Nacht bei 

einer Buchung 
über 14 Tage. 
Informieren Sie sich 
über die Möglichkeiten 
für Schlaufüchse im Internet unter 
„Hotel Deals & Angebote“! 
Es lohnt sich…

Schlaufüchse - 
SPAREN BEI DER BUCHUNG
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25. und 26. April 2026 
CAVALLUNA - Tor zur Anderswelt 
StadtHalle Rostock 
Europas größte Pferdeshow verzau-
bert das Publikum mit herausragender 
Reitkunst, atemberaubenden Szeneri-
en und einer mitreißenden Geschichte

TERMINE IN ROSTOCK
& WARNEMÜNDE

29. April - 3. Mai 2026 
Warnemünder Frühlingslandgang 
Der offizieller Saisonstart in Warne-
münde wird jedes Jahr mit einem 
bunten Fest begangen.

17. bis 21. Juni 2026 
Rostocker Weinfest 
Winzer aus Rheinhessen, Rheingau 
und der Mosel bieten Ihre Köstlich-
keiten an. Eintritt frei.	  
Jeweils von 15:00 Uhr bis 22:00 Uhr/ 
ab 18:00 Uhr mit Livemusik

4. bis 12. Juli 2026 
88. Warnemünder Woche  
Hochkarätige Segel- und (Kite-) Surf
veranstaltungen, sportliche Angebo-
te, Konzerte, Bühnenprogramm und 
eine bunte Bummelmeile!

22. - 26. Juli 2026 
7. Warnemünder Weinfest 
Wo Gläser klingen & Weinfässer rollen... 
Leuchtturm-Vorplatz

24. - 26. Juli 2026 
Buntes Meer Festival 
Ein Meer aus Farben, Musik und Glitzer, 
das Warnemünde verzaubern wird und 
zum Tanzen im Sand einlädt.

6. bis 9. August 2026 
35. Hanse Sail 
Die größte maritime Veranstaltung in 
Mecklenburg-Vorpommern mit mehr 
als einer Million Besuchern

21. bis 23. August 2026  
Battle The Beach 
Fitness-Wettkampf mit zahlreichen 
Herausforderungen, unterhaltsame 
Moderation, Messe und Verlosung 
Strandzugang Block 1-2, Warnemünde

23. November bis 22. Dezember 2026 
Rostocker Weihnachtsmarkt 
Lichterglanz auf dem größten  
Weihnachtsmarkt im Norden in  
Rostocks historischem Stadtzentrum

Was los?

Foto: ©CAVALLUNA
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Alle Jahre wieder… Fast 200 Jahre ist 
Deutschlands vielleicht bekanntestes 
Weihnachtslied alt… Unser beliebtes 
Beaujolais-Primeur-Wochenende dagegen 
erst 30! Aber immerhin - auch das hat Tra-
dition und viele Gäste, die diese Tradition 
zu genießen wissen! 
Wir werden Sie wieder mit traditionellen 
französischen Spezialitäten wie frischen 
Austern, Gänseleber, „Lamm Provençale“ 
und einer französischen Käseauswahl ver-
wöhnen, dazu servieren wir Ihnen natür-
lich den Beaujolais Primeur, den jungen 
französischen Rotwein. 

Wie geht denn sowas? Ganz einfach, aber 
bevor wir es Ihnen lange erklären, sollten 
Sie einfach eine unvergessliche „Heide-
rundfahrt“ mit dem Raddampfer „Schna-
termann“ buchen. 
Die Rundfahrt führt durch die Rostocker 
Heide, dem größten deutschen Stadt- und 
Küstenwald, aber auch entlang der Werf-
ten, der Kreuzfahrtschiffe und des Rosto-
cker Seehafen. 

Im Mississippi-Dampfer 
durch die Rostocker Heide! 

Ausgangspunkt ist der Anleger „Mark-
grafenheide“, nicht weit von GODEWIND 
entfernt. 
Hier führt die Route durch den Radelsee 
und den Moorgraben zur Anlegestelle 
„Schnatermann“, von wo aus es dann über 
den „Breitling“ bis zur Robbenforschungs-
Station kurz vor Warnemünde geht. 
Ein toller Tag, für Sie aber auch ein ganz 
besonderes Erlebnis für die Kinder an Bord 

des bunten Mississippidampfers durch den 
Überseehafen zu „schippern“. 
Details, Abfahrtszeiten und Kosten erfah-
ren Sie von der „Warnow Personenschif-
fahrt“, Tel. 0381 207 404 81. Gute Fahrt!

Foto: TMV/Gänsicke

vom 20. bis 22. November 2026

Sie brauchen:
•	Cocktailshaker
•	Kaffeemaschine für die  

Zubereitung des Espresso
•	Cocktailgläser
•	2-3 Eiswürfel

Unser Barkeeper empfiehlt:

Espresso Martini

So geht’s:
1.	Füllen Sie ein Martiniglas vorab mit Eiswürfeln,  

damit das Getränk später kühl bleibt. 
2. Füllen Sie circa drei Eiswürfel in einen Cocktailshaker.
3.	 Geben Sie nun Wodka, Kaffeelikör, Espresso und den Zuckersirup 

dazu. Alles zusammen circa 15-20 Sekunden kräftig schütteln, so-
dass der charakteristische, feinporige Schaum entsteht. 

4. Nehmen Sie die Eiswürfel im Anschluss wieder aus dem Martiniglas.
5. Gießen Sie den Cocktail nun durch ein Sieb in ein formschönes 

Martiniglas.
6. Garnieren Sie den Espresso Martini zuletzt mit drei Espressobohnen 

– so wird er zum besonderen Blickfang – Fertig! 

•	4 cl Wodka
•	3 cl Kaffeelikör
•	3 cl Espresso
•	0,5 cl Zuckersirup
•	3 Espressobohnen

Genießen Sie mit uns und vielen Gästen 
traditionell die „Französische Nacht“ bei 
Musik, Tanz und natürlich ausgesuchten 
französischen Weinen. 
Das Primeur-Wochenende mit 2-4 Über-
nachtungen, Frühstück, Abendessen und 
den Spezialitätenbuffet am Abend kön-
nen Sie ab 279 EUR pro Person buchen! 
À la vôtre!

30. Beaujolais-
Primeur-Wochenende 

Strandoase – Ihre Strandkorbvermietung 
Entspannen Sie in unserer Strandoase 
und genießen Sie erholsame Stunden im 
gemütlichen Strandkorb. Ob Sonne, Mee-
resrauschen oder frische Seeluft – bei uns 
finden Sie den perfekten Platz zum Ab-
schalten direkt am Strand.

Kontakt: 
Tel.: 0152 – 53 89 78 47 

Mail: strandoase@gmx.net

Der schnellste Weg zu 
Ihrem Strandkorb


